
 

TOP-10 ROMAND HOMMES 

SAISON 2022 

   
 

   

 
Ce bilan athlétique appelé "Top-10 romand 2022" représente les 10 meilleures performances réalisées par les athlètes 
masculins des clubs romands lors de la saison sur piste 2022. 

 

 
 

100 METRES 
 

  1. 10"20 Pascal Mancini 1989 FSG Estavayer 09.07.2022 Bulle 

  2. 10"29 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 03.07.2022 La Chaux-de-Fds 

  3. 10"34 Timothé Mumenthaler 2002 Stade Genève 03.09.2022 Genève 

  4. 10"44 Zaza Wellington 1995 Lausanne-Sports 28.05.2022 Genève 

  5. 10"47 Antoine Snyders 1997 CA Fribourg 09.07.2022 Bulle 

  6. 10"47 Sylvain Chuard 1996 FSG Bassecourt 09.07.2022 Bulle 

  7. 10"52 Felix Svensson 1997 Versoix Athlétisme 28.05.2022 Genève 

  8. 10"52 Loukas Rangasamy 2003 FSG Bassecourt 03.09.2022 Genève 

  9. 10"58 Richard von Behr 1994 CA Fribourg 09.07.2022 Bulle 

10. 10"67 Charles Devantay 1998 SA Bulle 09.07.2022 Bulle 

 

200 METRES 
 

  1. 20"43 Felix Svensson 1997 Versoix Athlétisme 04.06.2022 Zofingue 

  2. 20"82 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 03.07.2022 La Chaux-de-Fds 

  3. 21"16 David Naki 2002 TSV Düdingen 11.06.2022 Genève 

  4. 21"27 Antoine Snyders 1997 CA Fribourg 03.07.2022 La Chaux-de-Fds 

  5. 21"29 Kylian Widmer 2002 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

  6. 21"36 Jonathan Gou Gomez 2005 Lausanne-Sports 04.06.2022 Zofingue 

  7. 21"39 Sylvain Chuard 1996 FSG Bassecourt 25.06.2022 Zurich 

  8. 21"50 Mathieu Chèvre 2004 FSG Bassecourt 25.06.2022 Zurich 

  9. 21"61 Nathan Gyger 1992 FSG Alle 28.05.2022 Genève 

10. 21"68 Loukas Rangasamy 2003 FSG Bassecourt 04.09.2022 Genève 

 

300 METRES 
 

  1. 35"24 Rémi Gerber 2001 FSG Alle 14.05.2022 Bâle 

  2. 35"45 François Ammann 2000 SA Bulle 07.05.2022 Düdingen 

  3. 35"52 Luca Raemy 2004 TSV Düdingen 07.05.2022 Düdingen 

  4. 35"66 Antoine Snyders 1997 CA Fribourg 07.05.2022 Düdingen 

  5. 35"75 Noé Zumwald 2004 TSV Düdingen 07.05.2022 Düdingen 

  6. 35"97 Samuel Coquoz 1996 CA Vétroz 14.05.2022 Montreux 

  7. 35"98 Alessandro Minghelli 2003 Stade Lausanne 22.05.2022 Lausanne 

  8. 36"03 Jacques-Olivier Brodbeck 2001 CA Riviera 22.05.2022 Lausanne 

  9. 36"21 Pierre Perruchoud 2002 CA Sierre 14.05.2022 Bâle 

10. 36"29 Anthony Lehmann 2001 SEP Olympic 07.05.2022 Düdingen 
 



400 METRES 
 

  1. 45"95 Charles Devantay 1998 SA Bulle 03.07.2022 La Chaux-de-Fds 

  2. 47"58 Nathan Gyger 1992 FSG Alle 21.05.2022 Ibach 

  3. 47"70 Vincent Gendre 2001 Athletica Veveyse 26.05.2022 Langenthal 

  4. 48"16 Jarod Maury 2001 CA Sierre 28.05.2022 Genève 

  5. 48"21 Jérémy Valnet 2003 Lausanne-Sports 21.05.2022 Hochdorf 

  6. 48"27 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 21.08.2022 Lausanne 

  7. 48"43 François Ammann 2000 SA Bulle 28.05.2022 Genève 

  8. 48"66 Rémi Gerber 2001 FSG Alle 28.05.2022 Genève 

  9. 49"11 Luca Raemy 2004 TSV Düdingen 04.09.2022 Genève 

10. 49"13 Noé Zumwald 2004 TSV Düdingen 04.09.2022 Genève 

 

600 METRES 
 

  1. 1'21"62 Timothée Antier 1998 COVA Nyon 01.05.2022 Genève 

  2. 1'21"89 Victor Amiot 1997 Stade Lausanne 07.05.2022 Düdingen 

  3. 1'22"09 Tobias Bontorno 2003 CHP Genève 07.05.2022 Düdingen 

  4. 1'22"36 Léon Dietrich 2001 CA Belfaux 07.05.2022 Düdingen 

  5. 1'23"41 Noé Zumwald 2004 TSV Düdingen 07.05.2022 Düdingen 

  6. 1'23"42 Max Henrotin 2002 SA Bulle 07.05.2022 Düdingen 

  7. 1'25"02 Daniele Hamm 1997 Stade Lausanne 22.05.2022 Lausanne 

  8. 1'25"37 Jan Baumann 2006 TSV Düdingen 07.05.2022 Düdingen 

  9. 1'25"40 Arnaud Gilliéron 2002 ATHLE.ch 22.05.2022 Lausanne 

10. 1'29"66 Noé Vogt 2007 TSV St. Antoni 06.08.2022 Zofingue 

 

800 METRES 
 

  1. 1'49"87 Louis Low-Beer 2004 Stade Genève 11.06.2022 Décines 

  2. 1'51"00 Diego Klopfenstein 1997 Stade Genève 25.05.2022 Huelva 

  3. 1'51"38 Timothée Antier 1998 COVA Nyon 04.06.2022 Ambilly 

  4. 1'52"84 Léon Dietrich 2001 CA Belfaux 04.09.2022 Genève 

  5. 1'52"97 Victor Amiot 1997 Stade Lausanne 10.08.2022 Langenthal 

  6. 1'53"10 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 14.06.2022 Berne 

  7. 1'53"46 Maxwell Koulen 2004 CHP Genève 04.06.2022 Ambilly 

  8. 1'53"95 Jérémie Fleury 1998 FSG Courroux 04.06.2022 Zofingue 

  9. 1'54"57 Luca Simpson 2002 Stade Genève 06.08.2022 Aarau 

10. 1'54"61 Tobias Bontorno 2003 CHP Genève 30.06.2022 Bron 

 

1000 METRES 
 

  1. 2'24"81 Louis Low-Beer 2004 Stade Genève 07.05.2022 Genève 

  2. 2'26"43 Luca Simpson 2002 Stade Genève 07.05.2022 Genève 

  3. 2'27"05 Diego Klopfenstein 1997 Stade Genève 07.05.2022 Genève 

  4. 2'27"59 Thomas Gmür 1994 Stade Genève 07.05.2022 Genève 

  5. 2'28"31 Moritz Ebbeskotte 2003 Stade Lausanne 14.05.2022 Montreux 

  6. 2'28"88 Paul McIntyre 2000 Stade Lausanne 14.05.2022 Montreux 

  7. 2'29"07 Maxwell Koulen 2004 CHP Genève 07.05.2022 Genève 

  8. 2'29"37 Léon Dietrich 2001 CA Belfaux 17.09.2022 Düdingen 

  9. 2'29"91 Sébastien Witschi 1995 FSG Alle 07.05.2022 Willisau 

10. 2'30"20 Meddy Fouquet 1991 Stade Genève 07.05.2022 Genève 
 



1500 METRES 
 

  1. 3'45"16 Morgan Le Guen 1993 Stade Genève 30.08.2022 Lucerne 

  2. 3'48"91 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 25.06.2022 Zurich 

  3. 3'50"85 Paul McIntyre 2000 Stade Lausanne 30.08.2022 Lucerne 

  4. 3'51"29 Luca Simpson 2002 Stade Genève 14.09.2022 Genève 

  5. 3'51"40 Thomas Gmür 1994 Stade Genève 30.08.2022 Lucerne 

  6. 3'52"01 Moritz Ebbeskotte 2003 Stade Lausanne 26.05.2022 Langenthal 

  7. 3'52"19 Romuald Brosset 2005 CA Fontenais 13.08.2022 Regensdorf 

  8. 3'52"63 Habtom Amaniel 1990 ATLET 13.08.2022 Regensdorf 

  9. 3'53"52 Jérémie Fleury 1998 FSG Courroux 11.06.2022 Genève 

10. 3'53"71 Gabriel Matos 2001 Viseu-Genève 21.05.2022 Karlsruhe 

 

3000 METRES 
 

  1. 7'49"14 Morgan Le Guen 1993 Stade Genève 12.09.2022 Bellinzone 

  2. 8'13"95 Romuald Brosset 2005 CA Fontenais 06.08.2022 Aarau 

  3. 8'16"08 Guillaume Cachelin 1996 Stade Genève 14.06.2022 Berne 

  4. 8'18"79 Robin Fayan 1994 Stade Genève 14.06.2022 Berne 

  5. 8'24"54 Thomas Gmür 1994 Stade Genève 06.08.2022 Aarau 

  6. 8'27"48 Benjamin Alquier 1990 Lausanne-Sports 21.05.2022 Hochdorf 

  7. 8'27"75 Habtom Amaniel 1990 ATLET 14.06.2022 Berne 

  8. 8'29"88 Edmond Demoulin 2002 Stade Genève 10.08.2022 Langenthal 

  9. 8'36"14 Ilias Hernandez 1993 Stade Genève 06.08.2022 Aarau 

10. 8'37"62 Jonathan Atse herrera 1987 Stade Genève 14.06.2022 Berne 

 

5000 METRES 
 

  1. 13'37"22 Morgan Le Guen 1993 Stade Genève 13.08.2022 Regensdorf 

  2. 14'12"37 Guillaume Cachelin 1996 Stade Genève 04.06.2022 Ambilly 

  3. 14'30"94 Léo Lädermann 2002 CHP Genève 28.05.2022 Oordegem 

  4. 14'37"79 Robin Fayan 1994 Stade Genève 24.06.2022 Zurich 

  5. 14'44"42 Habtom Amaniel 1990 ATLET 26.08.2022 Bulle 

  6. 14'46"38 Yan Volery 1998 SA Bulle 24.06.2022 Zurich 

  7. 14'54"01 Samuel Afewerki 1997 FSG Bassecourt 24.06.2022 Zurich 

  8. 14'58"83 Cyril Vincent-Viry 1989 Stade Genève 24.06.2022 Zurich 

  9. 15'33"66 Julien Torche 1999 SA Bulle 11.06.2022 Lyon 

10. 15'46"49 Jean-Pierre Theytaz 1983 CA Sierre 13.08.2022 Regensdorf 

 

10000 METRES 
 

  1. 30'30"02 Benjamin Alquier 1990 Lausanne-Sports 10.06.2022 Uster 

  2. 30'32"85 Candide Pralong 1990 CABV Martigny 10.06.2022 Uster 

  3. 31'31"81 Yan Volery 1998 SA Bulle 10.06.2022 Uster 

  4. 31'50"25 Ricardo Pinto 1987 Stade Genève 10.06.2022 Uster 

  5. 32'49"70 Jean-Pierre Theytaz 1983 CA Sierre 08.07.2022 Louhans 

  6. 35'35"79 Yann Hidalgo y Valdez 2002 SEP Olympic 10.06.2022 Uster 

  7. 37'54"86 Cédric Bouele 1985 Delémont Athlétisme 29.05.2022 Potsdam 

  8.       

  9.       

10.       
 



110 METRES HAIES 
 

  1. 13"95 Zaza Wellington 1995 Lausanne-Sports 28.05.2022 Genève 

  2. 14"67 Diadié Cissokho 1994 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

  3. 14"78 Fabian Amherd 2001 TV Naters 21.08.2022 Landquart 

  4. 14"90 Stan Nicole 2000 Stade Genève 30.08.2022 Lucerne 

  5. 15"75 Eddy Ribeaud 2000 FSG Alle 21.05.2022 Ibach 

  6. 15"84 Simon Moser 2004 TSV Düdingen 21.05.2022 Ibach 

  7. 15"95 Kevin Di Nocera 1994 SFG Collombey-M. 21.05.2022 Genève 

  8. 16"12 Christopher Bettex 2000 CA Riviera 02.10.2022 Sierre 

  9. 16"18 Livio Summermatter 2002 TV Naters 21.08.2022 Landquart 

10. 16"29 Rémy Chassot 2004 CA Fribourg 28.05.2022 Genève 

 

400 METRES HAIES 
 

  1. 49"10 Julien Bonvin 1999 CA Sierre 18.08.2022 Munich 

  2. 50"39 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 28.05.2022 Genève 

  3. 52"18 Samuel Coquoz 1996 CA Vétroz 03.07.2022 La Chaux-de-Fds 

  4. 54"18 Alexis Perroud 2005 CEP Cortaillod 06.07.2022 Jérusalem 

  5. 54"44 Thierry Cajeux 2003 CABV Martigny 15.06.2022 Thoune 

  6. 55"23 Simon Moser 2004 TSV Düdingen 04.09.2022 Genève 

  7. 59"49 Gauthier Calero 2002 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

  8. 59"67 Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 13.08.2022 Yverdon 

  9. 1'01"44 Aurélien Colomb 1990 Stade Genève 28.05.2022 Genève 

10. 1'01"55 Jérémie Vogel 2005 FSG Alle 28.05.2022 Genève 

 

3000 METRES STEEPLE 
 

  1. 9'38"46 Max Witteveen 2003 Viseu-Genève 10.06.2022 Uster 

  2. 10'09"10 Maxime Walt 1994 Lausanne-Sports 18.06.2022 Vesoul 

  3. 11'38"73 Cédric Bouele 1985 Delémont Athlétisme 19.08.202 Kortenberg 

  4.       

  5.       

  6.       

  7.       

  8.       

  9.       

10.       

 

HAUTEUR 
 

  1. 2,27 m. Loïc Gasch 1994 US Yverdon 11.06.2022 Genève 

  2. 2,11 m. Vivien Streit 1992 US Yverdon 11.06.2022 Genève 

  3. 2,00 m. Michael Ravedoni 1994 CA Sion 21.05.2022 Genève 

  4. 2,00 m. Rémi Bart 2002 CA Belfaux 11.06.2022 Düdingen 

  5. 2,00 m. Nicolas Bersier 2004 AC Murten 20.08.2022 Landquart 

  6. 1,97 m. Fabian Amherd 2001 TV Naters 20.08.2022 Landquart 

  7. 1,96 m. Adrien Turner 2005 Stade Genève 04.06.2022 Genève 

  8. 1,96 m. Romain Vaucher 2004 SEP Olympic 12.06.2022 Colombier 

  9. 1,94 m. Alain Pfammatter 1999 TV Naters 06.08.2022 Aarau 

10. 1,93 m. Adrien Farquet 2002 CABV Martigny 03.09.2022 Genève 
 



PERCHE 
 

  1. 5,35 m. Valentin Imsand 2005 CS 13 Etoiles 26.06.2022 Sion 

  2. 5,21 m. Justin Fournier 2005 CS 13 Etoiles 12.09.2022 Bellinzone 

  3. 4,45 m. Loïs Gillioz 1998 CABV Martigny 17.09.2022 Colombier 

  4. 4,30 m. Fabian Amherd 2001 TV Naters 01.05.2022 Sion 

  5. 4,30 m. Adrien Farquet 2002 CABV Martigny 19.06.2022 Kreuzlingen 

  6. 4,20 m. Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 05.06.2022 Montpellier 

  7. 4,20 m. Jean Lambert Hétault 1996 CA Belfaux 13.08.2022 Yverdon 

  8. 4,20 m. Marius Farquet 2004 CABV Martigny 02.10.2022 Sierre 

  9. 4,15 m. Lukas Mengis 2004 LLT Oberwallis 26.06.2022 Sion 

10. 4,00 m. Sam Bonvin 1998 CABV Martigny 14.05.2022 Montreux 

 

LONGUEUR 
 

  1. 7,61 m. Jarod Biya 2000 CA Genève 03.09.2022 Genève 

  2. 7,46 m. Nicolas Bersier 2004 AC Murten 14.05.2022 Frauenfeld 

  3. 7,10 m. Jean-Martial Irebio 1997 CA Genève 09.07.2022 Bulle 

  4. 6,94 m. Léo Berret 2003 FSG Bassecourt 09.07.2022 Bulle 

  5. 6,89 m. Romain Cerise 2003 Lausanne-Sports 07.05.2022 Genève 

  6. 6,87 m. Gauthier Calero 2002 Stade Genève 03.09.2022 Genève 

  7. 6,84 m. Christopher Bettex 2000 CA Riviera 04.06.2022 Zofingue 

  8. 6,83 m. Carlos Kouassi 1999 CA Genève 17.03.2022 Houston 

  9. 6,81 m. Mathieu Chèvre 2004 FSG Bassecourt 21.05.2022 Ibach 

10. 6,80 m. Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 14.05.2022 Frauenfeld 

 

TRIPLE 
 

  1. 15,39 m. Carlos Kouassi 1999 CA Genève 15.06.2022 Thoune 

  2. 14,60 m. Louis Mallet 2000 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

  3. 14,21 m. Gauthier Calero 2002 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

  4. 14,09 m. Alessandro Fumagalli 1998 Stade Lausanne 21.05.2022 Hochdorf 

  5. 13,71 m. Jean-Martial Irebio 1997 CA Genève 17.09.2022 Colombier 

  6. 13,61 m. Stéphane Oberson 2002 CA Genève 10.09.2022 Balan 

  7. 13,46 m. Philippe Grangeret 1996 CEP Cortaillod 25.06.2022 Zurich 

  8. 13,41 m. Constantin Bergé 2005 FSG Alle 19.06.2022 Lausanne 

  9. 13,33 m. Adrien Turner 2005 Stade Genève 19.06.2022 Lausanne 

10. 13,19 m. Keanu Dällenbach 2000 Stade Genève 07.05.2022 Genève 

 

POIDS 
 

  1. 16,99 m. Jephté Vogel 2002 FSG Alle 21.08.2022 Lausanne 

  2. 13,87 m. Fabian Amherd 2001 TV Naters 07.05.2022 Willisau 

  3. 13,79 m. Samuel Coppey 1991 CA Vétroz 11.06.2022 Sion 

  4. 13,41 m. Anouck Racordon 1976 CA Fontenais 21.05.2022 Courtelary 

  5. 13,23 m. Florent Ramseier 1999 CA Riviera 13.08.2022 Yverdon 

  6. 12,66 m. Benjamin Badoux 1992 Stade Lausanne 22.05.2022 Lausanne 

  7. 12,37 m. Sasha Masungi 2003 Stade Genève 28.05.2022 Genève 

  8. 12,35 m. Gaetan Flückiger 2004 FSG Alle 21.05.2022 Ibach 

  9. 12,27 m. Adrien Farquet 2002 CABV Martigny 01.10.2022 Sierre 

10. 12,19 m. Quentin Vogel 2002 Fémina Vicques 12.06.2022 Colombier 
 



DISQUE 
 

  1. 46,71 m. Yann Tosin 1987 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

  2. 44,72 m. Jephté Vogel 2002 FSG Alle 24.09.2022 Vétroz 

  3. 44,15 m. Samuel Coppey 1991 CA Vétroz 24.09.2022 Vétroz 

  4. 41,30 m. Fabian Amherd 2001 TV Naters 02.10.2022 Sierre 

  5. 40,19 m. Yann Moulinier 1993 CEP Cortaillod 12.06.2022 Colombier 

  6. 40,00 m. David Erard 1976 CA Vétroz 11.06.2022 Sion 

  7. 39,24 m. Florent Ramseier 1999 CA Riviera 21.05.2022 Hochdorf 

  8. 38,68 m. Gaetan Flückiger 2004 FSG Alle 21.05.2022 Ibach 

  9. 38,08 m. Sasha Masungi 2003 Stade Genève 28.05.2022 Genève 

10. 37,50 m. Noa Scheurer 2003 FSG Alle 09.08.2022 Alle 

 

MARTEAU 
 

  1. 52,63 m. Alexis Flaven 1986 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

  2. 50,51 m. Yann Moulinier 1993 CEP Cortaillod 17.09.2022 Colombier 

  3. 48,10 m. Alexandre Gurba 1984 CEP Cortaillod 06.06.2022 Bâle 

  4. 45,31 m. Robin Santoli 1993 CEP Cortaillod 17.09.2022 Colombier 

  5. 41,85 m. Valentin Hostettler 1991 SEP Olympic 15.06.2022 La Chaux-de-Fds 

  6. 39,36 m. Romain Gotteland 1988 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

  7. 38,72 m. Kevin Pacios 1999 CA Vétroz 21.05.2022 Genève 

  8. 36,81 m. Christian Vernier 1975 FSG Bassecourt 20.08.2022 Sarnen 

  9. 36,32 m. David Erard 1976 CA Vétroz 28.05.2022 Genève 

10. 33,81 m. Nicolas Verraires 1979 FSG La Sarraz 28.05.2022 Genève 

 

JAVELOT 
 

  1. 70,63 m. Laurent Carron 1994 CA Vétroz 25.06.2022 Zurich 

  2. 67,23 m. Franck Di Sanza 2000 COVA Nyon 14.06.2022 Berne 

  3. 55,48 m. Fabian Amherd 2001 TV Naters 21.08.2022 Landquart 

  4. 54,50 m. Jérémy Sauvageat 2003 Lausanne-Sports 11.06.2022 Düdingen 

  5. 50,70 m. Jean Lambert Hétault 1996 CA Belfaux 11.06.2022 Düdingen 

  6. 50,35 m. Jari Piller 1990 TSV Düdingen 21.05.2022 Ibach 

  7. 49,79 m. Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 05.06.2022 Montpellier 

  8. 49,34 m. Adrien Farquet 2002 CABV Martigny 02.10.2022 Sierre 

  9. 47,70 m. Thibert Joray 2004 CABV Martigny 04.09.2022 Genève 

10. 47,64 m. Jean-Robert Rémy 1985 Stade Genève 21.05.2022 Genève 

 

DECATHLON 
 

  1. 7'464 p. Fabian Amherd 2001 TV Naters 20.08.2022 Landquart 

  2. 6'093 p. Adrien Farquet 2002 CABV Martigny 20.08.2022 Landquart 

  3. 6'035 p. Livio Summermatter 2002 TV Naters 20.08.2022 Landquart 

  4. 5'946 p. Naum Dietrich 2002 CA Belfaux 14.05.2022 Vénissieux 

  5. 5'739 p. Vincent Gendre 2001 Athletica Veveyse 25.09.2022 Hochdorf 

  6. 5'638 p. Jean Lambert Hétault 1996 CA Belfaux 14.05.2022 Vénissieux 

  7. 5'213 p. Christopher Bettex 2000 CA Riviera 02.10.2022 Sierre 

  8. 5'161 p. Nicolas Le Paven 1991 Stade Lausanne 15.05.2022 Frauenfeld 

  9.       

10.       
 



4 x 100 METRES 
 

  1. 40"50 Stade Genève 21.05.2022 Genève 
  (Stan Nicole / Kylian Widmer / Arnaud Vergères / Timothé Mumenthaler) 

  2. 40"61 CoA Fribourg-Romand 11.09.2022 Frauenfeld 
  (Adrien Bosson / Antoine Snyders / François Ammann / Charles Devantay) 

  3. 40"67 FSG Bassecourt 11.09.2022 Frauenfeld 
  (Léo Berret / Mathieu Chèvre / Sylvain Chuard / Loukas Rangasamy) 

  4. 40"85 Association Jurassienne d'Athlétisme 28.05.2022 Genève 
  (Alain Thummel /  Mathieu Chèvre / Loukas Rangasamy / Sylvain Chuard) 

  5. 40"86 Association Cantonale Vaudoise d'Athlétisme 28.05.2022 Genève 
  (Jonathan Gou Gomez / Alan Pichonnaz / Bradley Lestrade / Jérémy Valnet) 

  6. 41"06 CoA Valais Romand 21.05.2022 Genève 
  (Kevin Di Nocera / Jarod Maury / Matthieu Normand / Julien Bonvin) 

  7. 41"11 CoA Lausanne-Riviera 21.05.2022 Hochdorf 
  (Tomas O'Sullivan / Alan Pichonnaz / Bradley Lestrade / Jérémy Valnet) 

  8. 41"16 Fédération Fribourgeoise d'Athlétisme 28.05.2022 Genève 
  (Antoine Snyders / David Naki / Vincent Gendre / Nicolas Bersier) 

  9. 41"75 Fédération Valaisanne d'Athlétisme 28.05.2022 Genève 
  (Kevin Di Nocera / Jarod Maury / Simon Vannay / Loïc Van Hoeymissen) 

10. 42"59 TSV Düdingen 21.05.2022 Ibach 
  (Silvan Kaeser / Luca Raemy / Simon Moser / David Naki) 
 


